ROMANIA
JUDETUL BISTRITA-NASAUD

CONSILIUL JUDETEAN

PROIECT DE HOTARARE nr.VIII/26658 din 17.11.2023
privind acordarea Titlului de , Cetatean de Onoare al Judetului
Bistrita-Nasaud” doamnei MIHAELA I0ANA STEFF

Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud, intrunit in sedintd ordinard, in data de
_.11.2023, in prezenta presedintelui si a __ consilieri judeteni;

Avand in vedere:

- Referatul de aprobare nr.VIII/26657 din 17.11.2023 al Presedintelui
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud;

- raportul nr.II/26724 din 17.11.2023 al Directiei juridice, administratie
locala din cadrul Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud;

- recomandarea si nota de prezentare nr.9447 din 10.11.2023 din partea
Clubului Sportiv. GLORIA 2018, prin domnul director Vasile Eugen Cosma,
inregistrate la Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud cu nr.VIII/26256 din 13.11.2023;

- recomandarea din partea domnului George Alexandru Dinca, profesor
antrenor la Clubul Sportiv GLORIA 2018, inregistrata la Consiliul Judetean Bistrita-
Nasaud cu nr.VIII/26265 din 13.11.2023;

- recomandarea nr.2313 din 09.11.2023 din partea Federatiei Romane de
Tenis de Masa, prin domnul presedinte Cristinel Romanescu, inregistrata la Consiliul
Judetean Bistrita-Nasaud cu nr.VIII/26489 din 15.11.2023;

- prevederile Regulamentului privind acordarea Titlului de ,Cetdtean de
Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud”, aprobat prin Hotdrarea Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.143/2013 privind aprobarea Statutului judetului Bistrita-Nasaud,
cu modificarile si completarile ulterioare;

- avizul nr.IIA/ din 2023 al Comisiei de sanatate, cultura,
tineret si sport.

In temeiul prevederilor art.104 alin.(1) lit.e), art.173 alin.(1) lit.f), art.182
alin.(1) si alin.(4) coroborat cu art.139 alin.(6) si art.196 alin.(1) lit.a) din
Ordonanta de urgenta a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu
modificarile si completarile ulterioare,

HOTARASTE:

Art.1 Se acorda Titlul de ,Cetdtean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud”
doamnei MIHAELA IOANA STEFF, in semn de apreciere si recunostinta pentru o
cariera de exceptie ca jucator si antrenor de tenis de masa si pentru contributia
importanta adusa la cresterea prestigiului judetului Bistrita-Nasaud, la nivel national
si international.

Art.2 Prezenta hotdrare a fost adoptata cu un numar de ___ voturi ,pentru”.



Art.3 Cu ducerea la indeplinire a prevederilor prezentei hotdrari se
incredinteaza Directia juridica, administratie locala - Biroul relatii publice, IT si
Compartimentul Cabinet presedinte din cadrul Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud.

Art.4 Prezenta hotdrare se comunicd, de cdtre Serviciul resurse umane,
organizare, relatia cu consiliul judetean, cu:

Doamnei Mihaela Ioana Steff;

Directia juridica, administratie locala - Biroul relatii publice, IT;
Compartimentul Cabinet presedinte;

Institutia Prefectului - judetul Bistrita-Nasaud.

INITIATOR:
PRESEDINTE,
EMIL RADU MOLDOVAN

Aviz de legalitate:
SECRETARUL GENERAL AL JUDETULUI,
ALEXANDRINA-CRINA BORS

Nr.

Din 2023

Intocmit: A.J./A.V.P./1 exp.

Notd: Prezenta hotardre se adopta cu votul secret al majoritatii consilierilor judeteni prezenti (art.182 alin.(1)

si alin.(4) coroborat cu art.139 alin.(6) din OUG nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile sf
completdrile ulterioare).

Verificat Avizat
Compartimentul pregatire documente, Directia juridica, administratie locala
Monitorul Oficial Local
Nicoara Maria, consilier superior Butta Elena, director executiv
Semnatura: Semnatura:
Data: Data:




CONSILIUL JUDETEAN BISTRITA-NASAUD
CABINET PRESEDINTE
Nr.VIII/26657 din 17.11.2023

REFERAT DE APROBARE
a Proiectului de hotarare privind acordarea
Titlului de ,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud”
doamnei MIHAELA IOANA STEFF

Conform prevederilor Hotararii Consiliului  Judetean Bistrita-Ndsaud
nr.143/2013 privind aprobarea Statutului judetului Bistrita-Nasaud, cu modificarile
si completarile ulterioare, Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud poate acorda Titlul de
,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud”. Acest titlu reprezinta o distinctie
onorifica, pentru recunoasterea meritelor, cinstirea si onorarea personalitatilor
marcante ale judetului, care au activat si excelat in diferite domenii astfel ca au
promovat judetul Bistrita-Nasaud pe plan national si international.

Titlul de ,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud” este cea mai
inalta distinctie conferitd de Consiliul Judetean Bistrita-Ndasdud unor persoane
romane sau strdine, indiferent de domeniul in care isi desfasoara activitatea, in
semn de apreciere si recunoastere a carierelor de excelenta, a unor fapte, acte si
performante notabile.

Cu o cariera sportiva impresionanta in categoria tenisului de masa, mai intai
ca sportiv, apoi ca antrenor, doamna Mihaela Ioana Steff este multipla campioana
nationald, europeand si mondiald, un sportiv de exceptie care a reusit sa puna
judetul Bistrita-Nasaud pe harta performantei. In cei 25 de ani de cariera in tenisul
de masa, bistriteanca Mihaela Ioana Steff a demonstrat ca marea performanta este
posibila doar daca muncesti cu seriozitate, ambitie, curaj, determinare si implicare.

S-a nascut -

intr-o familie de profesori, fiind cea mai mare dintre cei 7 frati ai sai. A
inceput sa joace tenis de masa de la varsta de 9 ani, sub indrumarea regretatului
antrenor Karl Schuster, pentru ca, dupad scurt timp sa fie selectionatd in echipa
regretatului Gheorghe Bozga, fiind singura fata din acea grupa. A absolvit ca sefa
de promotie Liceul cu Program Sportiv in anul 1997, dupa care a urmat Facultatea
de Educatie Fizica si Sport, din cadrul Universitatii Babes-Bolyai din Cluj-Napoca, pe
care a absolvit-o in anul 2004.

Dupa terminarea junioratului, intre 1997-2002 doamna Mihaela Ioana Steff a
jucat in Germania, avand dublad legitimare: CSM-Lubeck si CSM-Bad Driburg. Intre
2002-2008 a jucat in Germania si Italia, tot cu dubla legitimare: CSM Arad-
Langweid si CSM Arad-Castel Goffredo. In 2011 a jucat pentru Clubul sportiv italian
Castel Goffredo, apoi inca un an in Polonia, in sezonul 2011-2012, dupa care s-a
retras din activitatea de jucator.

Din 2013 a inceput activitatea de antrenor, initial la CSM Bistrita, iar din 2022
a participat la infiintarea sectiei de tenis de masa din cadrul Clubului Sportiv
GLORIA 2018 Bistrita-Nasdud, transformand tenisul de masa, alaturi de colegul sau,
George Alexandru Dincd, in cea mai performanta sectie a clubului bistritean. Tot din
2022 este si antrenor secund al echipei nationale a Romaniei, fete, seniori. De cand



s-a alaturat staff-ului tehnic al lotului tricolor, s-au obtinut medalii de aur, argint si
bronz la diverse competitii.

Dintre performantele obtinute ca jucator de tenis de masa, amintim:

- multipla campioana nationala la cadeti, juniori, seniori la simplu, dubluy,
dublu mixt si echipe;

- 9 medalii de aur la Campionatele Europene de juniori si cadeti;

- 11 medalii la Campionatele Europene de seniori (5 medalii de aur, 2
medalii de argint, 4 medalii de bronz);

- 2 medalii de bronz la Campionatele Mondiale;
medalie de bronz la Cupa Mondiala la individual;

2 locuri 5 la Olimpiada de la Sydney;
de 4 ori castigatoare a Ligii Campionilor Europeni;
de 4 ori desemnata sportivul anului in judetul Bistrita-Nasaud.

Dintre performantele obtinute ca antrenor Clubul Sportiv  GLORIA 2018
Bistrita-Nasaud amintim: medalii la campionatele europene si mondiale de juniori si
medalii la campionatele nationale. Iar ca antrenor al echipei nationale de senioare,
a obtinut medalii la campionatele europene, in probele individual si echipe.

In cuprinsul recomandarii si notei de prezentare nr.9447 din 10.11.2023 din
partea Clubului Sportiv GLORIA 2018, prin domnul director Vasile Eugen Cosma,
inregistrate la Consiliul Judetean Bistrita-Nasdaud cu nr.VIII/26256 din 13.11.2023, a
recomandarii din partea domnului George Alexandru Dinca, profesor antrenor la
Clubul Sportiv GLORIA 2018, inregistratd la Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud cu
nr.VIII/26265 din 13.11.2023 si a recomandarii nr.2313 din 09.11.2023 din partea
Federatiei Romane de Tenis de Masa, prin domnul presedinte Cristinel Romanescu,
inregistrata la Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud cu nr.VIII/26489 din 15.11.2023,
se prezinta meritele deosebite ale doamnei Mihaela Ioana Steff.

Prin Nota de fundamentare nr.IIB/26506 din 15.11.2023 a Biroului relatii
publice, IT se argumenteaza indeplinirea criteriilor si se propune acordarea Titlului
de ,Cetdtean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud” doamnei Mihaela Ioana Steff.

Avand in vedere atributiile consiliului judetean, potrivit competentelor sale si
in conditiile legii, aprob initierea Proiectului de hotarare privind acordarea
Titlului de ,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud” doamnei
MIHAELA IOANA STEFF.

INITIATOR:
PRESEDINTE,
EMIL RADU MOLDOVAN

Intocmit: AV.P./1 ex



CONSILIUL JUDETEAN BISTRITA-NASAUD
Biroul relatii publice, IT
Nr.IIB/26506 din 15.11.2023
APROBAT,
Administrator public
Grigore-Florin Moldovan

NOTA DE FUNDAMENTARE
privind acordarea Titlului de , Cetatean de Onoare al
Judetului Bistrita-Nasaud” doamnei MIHAELA IOANA STEFF

Conform prevederilor Hotararii Consiliului  Judetean Bistrita-Nasaud
nr.143/2013 privind aprobarea Statutului judetului Bistrita-Nasaud, cu modificarile
si completarile ulterioare, Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud poate acorda Titlul de
,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud”. Acest titlu reprezinta o distinctie
onorifica, pentru recunoasterea meritelor, cinstirea si onorarea personalitatilor
marcante ale judetului, care au activat si excelat in diferite domenii astfel ca au
promovat judetul Bistrita-Nasaud pe plan national si international.

Titlul de ,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud” este cea mai
inalta distinctie conferitd de Consiliul Judetean Bistrita-Ndasdud unor persoane
romane sau strdine, indiferent de domeniul in care isi desfdsoara activitatea, in
semn de apreciere si recunoastere a carierelor de excelenta, a unor fapte, acte si
performante notabile.

In cuprinsul recomandarii si notei de prezentare nr.9447 din 10.11.2023 din
partea Clubului Sportiv GLORIA 2018, prin domnul director Vasile Eugen Cosma,
inregistrate la Consiliul Judetean Bistrita-Nasdaud cu nr.VIII/26256 din 13.11.2023, a
recomandarii din partea domnului profesor George Alexandru Dinca, profesor
antrenor la Clubul Sportiv GLORIA 2018, inregistrata la Consiliul Judetean Bistrita-
Nasaud cu nr.VIII/26265 din 13.11.2023 si a recomandarii nr.2313 din 09.11.2023
din partea Federatiei Romane de Tenis de Masa, prin domnul presedinte Cristinel
Romanescu, inregistratd la Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud cu nr.VIII/26489 din
15.11.2023, se prezinta meritele deosebite ale doamnei Mihaela Ioana Steff.

Cu o cariera sportiva impresionanta in categoria tenisului de masa, mai intai
ca sportiv, apoi ca antrenor, doamna Mihaela Ioana Steff este multipla campioana
nationald, europeand si mondiald, un sportiv de exceptie care a reusit sa puna
judetul Bistrita-Nasaud pe harta performantei. In cei 25 de ani de cariera in tenisul
de masa, bistriteanca Mihaela Ioana Steff a demonstrat ca marea performanta este
posibila doar daca muncesti cu seriozitate, ambitie, curaj, determinare si implicare.

S-a nascut

, intr-o familie de profesori, fiind cea mai mare dintre cei 7 frati ai sai. A
inceput sa joace tenis de masa de la varsta de 9 ani, sub indrumarea regretatului
antrenor Karl Schuster, pentru ca, dupa scurt timp sa fie selectionatd in echipa
regretatului Gheorghe Bozga, fiind singura fata din acea grupa. A absolvit ca sefa
de promotie Liceul cu Program Sportiv in anul 1997, dupa care a urmat Facultatea
de Educatie Fizica si Sport, din cadrul Universitatii Babes-Bolyai din Cluj-Napoca, pe
care a absolvit-o in anul 2004.



Dupa terminarea junioratului, intre 1997-2002 doamna Mihaela Ioana Steff a
jucat in Germania, avand dubla legitimare: CSM-Lubeck si CSM-Bad Driburg. Intre
2002-2008 a jucat in Germania si Italia, tot cu dubld legitimare: CSM Arad-
Langweid si CSM Arad-Castel Goffredo. In 2011 a jucat tot pentru italienii de la
Castel Goffredo, apoi inca un an in Polonia, in sezonul 2011-2012, dupa care s-a
retras din activitatea de jucator.

Din 2013 a inceput activitatea de antrenor, initial la CSM Bistrita, iar din 2022
a participat la infiintarea sectiei de tenis de masa din cadrul Clubului Sportiv
GLORIA 2018 Bistrita-Nasdud, transformand tenisul de masa, alaturi de colegul sdu,
George Alexandru Dincg, in cea mai performanta sectie a clubului bistritean. Tot din
2022 este si antrenor secund al echipei nationale a Romaniei, fete, seniori. De cand
s-a alaturat staff-ului tehnic al lotului tricolor, s-au obtinut medalii de aur, argint si
bronz la diverse competitii.

Dintre performantele obtinute ca jucator de tenis de masa, amintim:

- multipla campioana nationala la cadeti, juniori, seniori la simplu, dubluy,
dublu mixt si echipe;

- 9 medalii de aur la Campionatele Europene de juniori si cadeti;

- 11 medalii la Campionatele Europene de seniori (5 medalii de aur, 2
medalii de argint, 4 medalii de bronz);

- 2 medalii de bronz la Campionatele Mondiale;
medalie de bronz la Cupa Mondiala la individual;

2 locuri 5 la Olimpiada de la Sydney;
de 4 ori castigatoare a Ligii Campionilor Europeni;
de 4 ori desemnata sportivul anului in judetul Bistrita-Nasaud.

Dintre performantele obtinute ca antrenor CS GLORIA 2018 Bistrita-Nasaud
amintim: medalii la campionatele europene si mondiale de juniori si medalii la
campionatele nationale. Iar ca antrenor al echipei nationale de senioare, a obtinut
medalii la campionatele europene, in probele individual si echipe.

In vederea indeplinirii criterilor de acordare a Titlului de ,Cetdtean de
Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud” doamnei Mihaela Ioana Steff, criterii ce sunt
prevazute la Cap.Il din Regulamentul privind acordarea Titlului de ,Cetatean de
Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud”, au fost depuse la Consiliul Judetean Bistrita-
Nasaud documentele justificative conform prevederilor art.8 alin.(1) din
Regulament, respectiv: copie de pe cartea de identitate, Curriculum vitae, certificat
de cazier judiciar si trei recomandari de la persoane juridice/fizice din domeniul de
activitate al candidatului pentru titlul de Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-
Nasaud.

Avand in vedere cele prezentate si in conformitate cu prevederile art. 240
alin.(2) din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr.57/2019 privind Codul
administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare, care dispun ca aprecierea
necesitatii si oportunitatea adoptarii actelor administrative apartin exclusiv
autoritatilor deliberative, propunem initierea Proiectului de hotarare privind
acordarea Titlului de ,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud”
doamnei MIHAELA IOANA STEFF.

SEF BIROU,

i ANA JURIE
Intocmit: A.V.P./1 ex



CONSILIUL JUDETEAN BISTRITA-NASAUD
Directia juridica, administratie locala
Nr.II/26724 din 17.11.2023

RAPORT
asupra Proiectului de hotarare privind acordarea Titlului de
,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud”
doamnei MIHAELA IOANA STEFF

Avand in vedere:

- Referatul de aprobare nr.VIII/26657 din 17.11.2023 al Presedintelui
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud;

- recomandarea si nota de prezentare nr.9447 din 10.11.2023 din partea
Clubului Sportiv. GLORIA 2018, prin domnul director Vasile Eugen Cosma,
inregistrate la Consiliul Judetean Bistrita-Ndsaud cu nr.VIII/26256 din 13.11.2023;

- recomandarea din partea domnului George Alexandru Dinca, profesor
antrenor la Clubul Sportiv GLORIA 2018, inregistrata la Consiliul Judetean Bistrita-
Nasaud cu nr.VIII/26265 din 13.11.2023;

- recomandarea nr.2313 din 09.11.2023 din partea Federatiei Romane de
Tenis de Masd, prin domnul presedinte Cristinel Romanescu, inregistrata la Consiliul
Judetean Bistrita-Nasaud cu nr.VIII/26489 din 15.11.2023;

prin care se fac propuneri de acordare a titlului de ,Cetatean de Onoare al
Judetului Bistrita-Nasaud” pentru doamna MIHAELA IOANA STEFF, a fost initiat
Proiectul de hotarare privind acordarea Titlului de ,Cetatean de Onoare al Judetului
Bistrita-Nasaud” doamnei MIHAELA IOANA STEFF.

Conform prevederilor Anexei nr.4 la Statutul Judetului Bistrita-Nasaud
aprobat prin Hotararea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.143/2013 privind
aprobarea Statutului judetului Bistrita-Nasaud, cu modificarile si completarile
ulterioare, Consiliul Judetean Bistrita-Nasdaud poate acorda Titlul de ,Cetatean de
Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud”, distinctie onorifica, pentru recunoasterea
meritelor, cinstirea si onorarea unor personalitati.

In vederea acordarii Titlului de ,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-
Nasaud” doamnei MIHAELA IOANA STEFF, la proiectul de hotdrare au fost anexate
documentele prevazute de art.8 alin.(1) din Regulamentul privind acordarea Titlului
de ,Cetdtean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud”, aprobat prin Hotdrarea
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.143/2013 privind aprobarea Statutului
judetului Bistrita-Nasaud, cu modificarile si completarile ulterioare.

Pe baza datelor prezentate mai sus, constat cd Proiectul de hotarare
privind acordarea Titlului de ,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-
Nasaud” doamnei MIHAELA IOANA STEFF intruneste conditiile legale pentru a
fi supus analizei si dezbaterii in plenul Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud.

DIRECTOR EXECUTIV,
ELENA BUTTA

Intocmit: AV.P./1 ex.



CONSILIUL JUDETEAN BISTRITA-NASAUD
CLUBUL SPORTIV GLORIA 2018
BISTRITA-NASAUD

Municipiul Bistriga, str. PAcli, nr. 2A, etaj 2, camera 12,
Judetul Bistri{a-N&s3ud, cod postal 420080, CIF 39328462

Nr.9447/10.11.2023 |
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CONSILIUL JUDETEAN BISTRITA-NASAUD %4 ., 7

Stimate doamne / Stimati domni consilieri judeteni, |

Comunitatea noastra este valoroasa prin oamenii care s-au format aici
si prin faptele lor. Acesti oameni de seama au reusit sd puna judetul Bistrita-
Nasaud pe harta performantei in diferite domenii si s& ne fac8 mandri c3

suntem bistriteni.

Pe langa acestea, un lucru extrem de important este faptul ci avem

modele sandtoase dupd care sa creasca si sa se formeze noua generatie.

Astfel, indiferent de categoria din care fac parte, fie cd este vorba de
tehnologie, medicind, arte, sport s.a. cred ca este de datoria noastrd si
premiem si sa evidentiem performanta, oamenii reper si ambasadorii

judetului nostru.

Titulatura de "Cetatean de Onoare” al judetului Bistrita-Nasaud
este un semn al recunoasterii noastre, respectul simbolic pe care il oferim
noi acelor oameni care in timp au urcat pe podium si au inspirat la randul lor

pe altii.




Sportivii au fost, sunt si vor fi modele pentru societate si pentru cei din
jur.

Un astfel de performer de exceptie este MIHAELA IOANA STEFF, unul
dintre cei mai buni sportivi ai Romaniei si ai lumii, un ambasador al tarii

noastre pe toate continentele in tenisul de masa.

in cei 25 de ani de carierd in tenisul de mass, bistriteanca Mihaela Steff
a demonstrat ca marea performantd este posibild dacd muncesti cu

seriozitate, ambitie, curaj, determinare si implicare.

Rezultatele sale au reprezentat pariul cu tenisul de masa al regretatului
antrenor Gheorghe Bozga, care a vdzut in Mihaela incd de la primele

antrenamente de la varsta de 9 ani, calitatile si potentialul unui mare sportiv.

A jucat in Romania pentru CSM Bistrita, CSM Arad, CSM Cluj si Vointa

Galati, iar in stréindtate pentru cluburi din Germania, Italia si Polonia.

Palmaresul Mihaelei Steff este fabulos, cu peste 110 de medalii
nationale si internationale. In anul 2001 s-a clasat pe locul 3 mondial, fiind
totodata prima in Europa, in clasamentele Federatiei Internationale de Tenis

de Masa.

Pana la editia 2008-2009, Mihaela a ocupat primul loc in Hall of Fame

al Champions League, fiind jucdtoarea cu cele mai multe victorii.
Intre anii 1992-2007 a avut numeroase clasiri pe podiumul diverselor
competitii nationale, Europa Top 12, Balcaniada, Superliga Europei si

competitii de tip Open.



Are doua medalii mondiale de bronz, 5 de aur, 2 de argint si 4 de bronz
— in competitiile europene; 4 titluri de Champions League, 9 titluri europene

de juniori si cadeti si titluri nationale la toate categoriile de varst3.

Este medaliata la Campionatul Mondial de seniori -Tianjin, China
(1995); Campionatul European de Seniori — Eindhoven, Olanda (1996,
1998); Campionatul Mondial de Seniori — Kuala Lumpur, Malaezia (2000),
Campionatul European de Seniori — Bremen, Germania (2000), Europa Top
12 — Alsassio, Italia (2000), Cupa Mondiald de Seniori - Wuhu, China (2001),
Campionatul European de Seniori — Zagreb, Croatia (2002); Campionatul
European de Seniori - Courmayeur, Italia (2003), Campionatul European de
Seniori — Aarhus, Danemarca si Europa Top 12 Rennes - Franta, ambele in
anul 2005; Europa Top 12 - Copenhaga, Danemarca (2006) si Europa Top
12 - Arezzo, Italia (2007).

Un vis implinit a fost si participarea din 2004 la Jocurile Olimpice de la

Atena.

Cu echipele de club este tripla castigatoare a campionatului Germaniei,
dubla castigatoare a campionatului Italiei, tripld castigitoare a Ligii
Campionilor Europeni, de patru ori vicecampioand in Italia, Germania

respectiv Polonia si ocupanta a locului secund cu echipa la ETTU Cup.

Si-a prelungit succesul in sport la nivelul antrenoratului incd din anul
2013, cand s-a retras din cariera sportivd. A fost in perioada 2013-2022
antrenor la CSM Bistrita, dupa care s-a aldturat proiectului CS Gloria 2018
Bistrita-Nasaud, transformand Tenisul de Masd, aldturi de colegul ei,

Alexandru Dinca, in cea mai performantd sectie a clubului bistritean.



i antreneaz3 la Gloria 2018 pe Ioana Singeorzan, Tania Pldian, Ana
Barbu, Mihai Nagy, Darius Toma, Lucian Munteanu, Dan Daniel dar si alti
multi copii care o au ca model. Sportivii ei obtin constant performante la nivel
national, european, balcanic si mondial, demonstrénd cd Mihaela Steff este

si un antrenor de succes.

Echipele Gloriei 2018, atat la feminin cat si la masculin, au promovat
din Divizia B in A, avand in prezent sanse reale de promovare in SuperLigg,

acolo unde evolueaza cei mai valorosi sportivi ai Romaniei.

Din anul 2022 este si antrenor secund al lotului national de senioare al
Romaniei. In doar un an, de cdnd s-a aliturat staffului tehnic al lotului
tricolor, s-au obtinut medalii de aur, argint si bronz la dublu fete si argint la
dublu mixt la Campionatul European Individual;, argint pe echipe la
Campionatul European; aur pe echipe, aur si bronz la individual si bronz la
dublu mixt — toate la Jocurile Europene si un loc cinci la dublu fete Ia

Campionatul Mondial Individual.

Licentiatd in Educatie Fizica si Sport la Universitatea Babes Bolyai,
Mihaela Steff este din anul 2000 maestra a sportului. A fost laureatd a
sportului romanesc atat in anul 2000 cat si in 2005. Este afiliata la Swaythling
Club International - clubul jucdtorilor de tenis de masa care si-au reprezentat
tara la Campionatele Mondiale. In acelasi an 2005, presedintele Romaniei i-

a conferit Ordinul ,Meritul Sportiv clasa a II-a”.

Este cetdtean de onoare al municipiului Bistrita (2000) si al localit&tilor
Prundu Bérgaului, judetul Bistrita-Nasaud (2006) si Chiuiesti, judetul Cluj
(2006) dar si a comunei Bistrita Bargaului, judetul Bistrita-Nasdud (2011).



Pentru comunitatea noastrd, este un bun exemplu de urmat, datorita
valorilor si principiilor care i-au cdlduzit viata pentru a ajunge la marea
performantd. Consideram cd recunoasterea ca cetdtean de onoare al
judetului Bistrita-Nasaud vine firesc, sa incununeze activitatea de pand acum

a unui sportiv de exceptie cum este Mihaela Steff.

Onorati, v-0 propunem pentru titlul de Cetdtean de Onoare al judetului
Bistrita-Ndsdud pe cea mai titrata jucdtoare de tenis de masa a Romaniei,

multipla campioana nationald, europeana si mondiald — Mihaela Steff!

Atasam alaturat scrisoarea de recomandare a prof. antrenor Alexandru
Dinca si presedintele Federatiei Roméane de Tenis de Masd, Cristinel

Romanescu, CV Mihaela Steff, carte de identitate si cazier.

Cu stima si consideratie,
DIRECTOR

COSMA VASILE EUGEN
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CONSILIUL JUDETEAN BISTRITA — NASAUD

Stimate doamne/Stimati domni consilieri judeteni,

Judetul nostru este de mai multd vreme un reper important pe harta Europet,
acest lucru datorandu-se §i rezultatelor remarcabile ale sportivilor nascuti si crescuti
aici. Un nume bistritean recunoscut la nivel mondial este Mihaela Ioana Steff, care,
desi ar fi avut posibilitatea si se stabileasca oriunde in lume, fiind chemati si
antreneze mari echipe nationale, a ales sd 1si pund in slujba judetului experienta
dobanditd in importantele arene ale lumii.

Pentru cei care nu stiu deja, ea este multipla campioand nationald, europeana,
ajungénd chiar sd ocupe locul 1 european, locul 3 mondial si locul 5 la Jocurile
Olimpice. Talentele si abilitdtile sale remarcabile au facut-o si devinid un nume de
referintd in lumea tenisului de masa. Astazi ea este o antrenoare valoroasa, antrenand
atat sportivii C.S. Gloria 2018 Bistrita-Nasdud cét si echipa nationald de fete a
Romaéniei.

Dar ce este si mai important, pe 1dngd palmaresul binecunoscut, este OMUL
Mihaela Joana Steff. Pentru ca ea este, in ciuda rezultatelor, un om care a rimas cu
picioarele pe padmént, care nu a uitat niciodatd de unde a plecat, cea mai griitoare
dovada fiind faptul cd a ales intotdeauna si se intoarcd aici, la Bistrita. A revenit
mereu acasa, unde se afla familia ei, unde se afld sufletul ei, unde se afld sala de
antrenamente in care si-a petrecut anii copildriei.

Toti cei care ajung sd o cunoasca sunt uimiti de modestia campioanei si de
amabilitatea ei de a siri in ajutor fiecarui seamédn care are nevoie precum si
amabiliatea ei de a da mai departe toate cunostiintele pe care le-a adunat in toti acesti
ani de perfomante remarcabile. in afara tenisului de masi, Mihaela Ioana Steff este
0 persoand pasionatd tot de sport - fotbal in special...probabil ¢d daca s-ar fi niscut
intr-o altd epoca ar fi fost jucatoare de fotbal; dar si de cilatorii, de care se bucuri
impreund cu fiul ei Razvan, cu sigurantd cea mai mare realizare a vietii ei.

Mihaela Ioana Steff culege zi de zi roadele unei munci permanente, de aceea
consider ca este importantd fncununarea acestei campioane cu titlul de ,,Cetitean
de Onoare” al judetului Bistrita-Nasiud, care onoreazi astfel intreaga ei activitate
in tenisul de masd mondial.

Mihaela loana Steff s-a ndscut in 8 noiembrie 1978, intr-o familie de profesori,
fiind cea mai mare dintre cei 7 frati ai sdi. A Inceput s joace tenis de masa la noud



ani sub indrumarea regretatului antrenor Karl Schuster, pentru ca dupa scurt timp sa
fie adusd de regretatul Gheorghe Bozga in echipa lui, fiind singura fatd din acea
grupa.

Mihaela s-a acomodat foarte repede cu stilul autoritar al lui Gheorghe Bozga
si multe dintre metodele pe care acesta le aplica, incearca si le foloseasca si ea acum,
dupa 25 de ani, cu sportivii sdi. Sacrificiul superm I-a facut chiar la 9-10 ani cand a
ajuns In sala antrenorului, care i-a cerut sa-gi tundd podoaba capilara, care o
impiedica s@ se antreneze corespunzitor. Nu a stat pe ganduri si a renuntat fara a
clipi la parul care i trecea de golduri. A terminat Liceul cu Program Sportiv sefd de
promotie, urménd Facultatea de Educatie Fizica si Sport de la Cluj.

Dupa terminarea junioratului, intre 1997-2002 joacd in Germania, avind
dubli legitimare CSM-Lubeck si CSM-Bad Driburg. Intre 2002-2008 joaci in
Germania si [talia, avind dubla legitimare CSM Arad-Langweid i CSM Arad-Castel
Goffredo. In 2011, din nou pentru italienii de la Castel Goffredo, apoi incd un an in
Polonia, In sezonul 2011-2012, iar In vara anului 2012 se retrage din activitate.

Din 2013 a Inceput activitatea de antrenor, iar din 2022 a participat la
infiintarea sectiei de tenis de masa din cadrul CS Gloria 2018 Bistrita - Nasaud.

Performante personale:

— multipld campioand nationald la cadeti, juniori, seniori la simplu, dublu,
dublu mixt, echipe

— noud titluri de campioana europeana la cadeti si juniori

— cinci titluri de campioana europeand la seniori

- doud medalii de bronz la campionatele mondiale

— medalie de bronz la Cupa Mondiala la individual

- doua locuri cinci la Olimpiada de la Sydney

— de patru ori céstigatoare a Ligii Campionilor Europeni

- de patru ori desemnata sportivul anului in judetul Bistrita-Nasdud

Performante antrenor CS Gloria 2018 Bistrita - Nasdud:
- Medalii la campionatele europene si mondiale de juniori
- Medalii la campionatele nationale

Performante antrenor echipa nationald de senioare:
- Medalii la campionatele europene, in probele individual si echipe



Mihacla Toana Steff rimane o sursi de inspiratie pentru toti cei care o cunosc si
care 1i urmaresc parcursul profesional §i personal de exceptie, fiind intotdeauna gata
sd 1si Tmpartageasca experienta si sd isi ofere ajutorul atunci cdnd este nevoie.

Depégind limitele tenisului de masa de fiecare data cind are ocazia, fiind un
monument al acestuia atét in fard cét si in strdinatate, cu toatd covingerea, propun pe
Mihaela Ioana Steff la titlul de ,,Cetitean de Onoare” al judetului Bistrita-
Nasiud.

Cu deosebita consideratie,

Prof. Antrenor CS Gloria 2018 Bistita-Nasiaud
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#servim pentru istorie

Sloganul FRTM nu a fost ales intamplator, traditie, valoare, munca,
perseverenta si performanta, atuu-uri care sunt repere in 95 de ani de existenta a
Federatiei, ca organizatie, in Romania.

FRTM este azi in TOP 5 federatii nationale sportive si in topul de
excelenta al primelor 12 federatii premium al International Table Tennis
Federation(ITTF), din cele 228 de federatii afiliate forului mondial suprem.

In acest context premium, FRTM va adreseaza cu prietenie si caldura

prezenta scrisoare de recomandare pentru acordarea titlul de cetatean de onoare al

judetului Bistrita Nasaud , Mihaelei Ioana Steff, fosta mare sportiva de
performanta si actuala antrenoare de tenis de masa.

Nascuta in 1978, Mihaela a fost un talent sportiv deosebit, talent descoperit,
slefuit si format la masa de joc de catre reputatul si regretatul antrenor bistritean,
Gheorghe Bozga, cel care a construit o adevarata scoala de tenis de masa in

judetul Bistrita Nasaud.
.7 K
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Rezultatele muncii sale din sala de sport nu s-au lasat asteptate, pas cu pas
Mihaela reusind sa-si construiasca o cariera demna de orice CV al marilor
campioni.

A fost timp de 16 ani membra a lotului national feminin de tenis de masa al
Romaniei si atat impreuna cu echipa, cat si individual, a urcat pe cele mai inalte
trepte ale succesului sportiv.

O dovada in acest sens este palmaresul sau impresionant, din care enumeram doar
cateva dintre performante:

2 medalii de bronz la Campionatele Mondiale
2 sferturi de finala la JO Sydney 2000
11 medalii la Campionatele Europene* de seniori:
*S medalii de aur
*2 medalii de argint
*4 medalii de bronz
4 titluri de Champions League
9 medalii de aur la Campionatele Europene de juniori si cadeti
Titluri nationale la toate categoriile de varsta
Titluri balcanice la toate categoriile de varsta.
Cel mai bun loc in clasamentul Mondial : locul 3

Cel mai bun loc in clasamentul European: locul 1

Ia toate acestea se adauga numeroase distinctii pe care Mihaela Ioana Steff
le-a primit in cariera sa, in lumea sportului sau in afara acestuia, toate ca o
recunoastere a meritelor deosebite:
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* Maestra a Sportului din anul 2000
* Cetatean de onoare a municipiului Bistrita din anul 2000

*Qrdinul ,,Meritul Sportiv clasa a II-a”, in anul 2005, inmanat de
Presedintele Romaniei

= Laureata a sportului romanesc in anul 2000 si 2005

= Cetatean de onoare a localitatilor Prundul Bargaului (Jud. Bistrita-
Nasaud) si Chiuiesti(jud Cluj) din anul 2006

* Cetatean de onoare a localitatii Bistrita Bargaului (Jud. Bistrita-Nasaud)
din anul 2011

Din anul 2013 Mihaela loana Steff , profesor de educatie fizica, si-a inceput
cariera de antrenor de tenis de masa, la CSM Bistrita, iar in prezent este antrenor
la CS Gloria 2018 Bistrita Nasaud.

De cativa ani, Mihaela a facut pasul mult asteptat si este antrenor secund la lotul
national de senioare, alaturi de care a obtinut numeroase performante , pe linia
celor cu care era deja obisnuita, ca sportiva.

Fiecare generatie de sportivi are personalitati etalon , care raman pentru totdeauna
in cartea de istorie a sportului romanesc, fie prin rezultatele speciale obtinute in
cariera, fie prin activitatea desfasurata ulterior, pe banca de antrenor sau in
administratie, sau conducerea forurilor sportive superioare.

Mihaela loana Steff este un exemplu de reusita in sport, un model de perseverenta,
munca si daruire in sala de antrenament ca sportiv, un bun camarad si un exemplu
pentru generatiile actuale de foarte tineri tenismeni.
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In acest context, FRTM recomanda si sustine nominalizarea Mihalelei Ioana Steff
la titlul de cetatean de onoare al judetului Bistrita Nasaud.

Cu stima,

Presdinte FRTM, Bucuresti, 9 noiembrie 2023

Cristinel Komanescu
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