
ROMÂNIA 
JUDEŢUL BISTRIŢA-NĂSĂUD 

 
CONSILIUL JUDEŢEAN 

        
PROIECT DE HOTĂRÂRE nr.VIII/26658 din 17.11.2023 

privind acordarea Titlului de „Cetăţean de Onoare al Judeţului   
Bistriţa-Năsăud” doamnei MIHAELA IOANA ȘTEFF 

 
 Consiliul Judeţean Bistriţa-Năsăud, întrunit în şedinţă ordinară, în data de 
___.11.2023, în prezenţa președintelui și a __ consilieri judeţeni; 
 Având în vedere: 

- Referatul de aprobare nr.VIII/26657 din 17.11.2023 al Preşedintelui 
Consiliului Judeţean Bistriţa-Năsăud; 

- raportul nr.II/26724 din 17.11.2023 al Direcției juridice, administrație 
locală din cadrul Consiliului Judeţean Bistriţa-Năsăud; 

- recomandarea și nota de prezentare nr.9447 din 10.11.2023 din partea 
Clubului Sportiv GLORIA 2018, prin domnul director Vasile Eugen Cosma, 
înregistrate la Consiliul Județean Bistrița-Năsăud cu nr.VIII/26256 din 13.11.2023; 

- recomandarea din partea domnului George Alexandru Dincă, profesor 
antrenor la Clubul Sportiv GLORIA 2018, înregistrată la Consiliul Județean Bistrița-
Năsăud cu nr.VIII/26265 din 13.11.2023; 

- recomandarea nr.2313 din 09.11.2023 din partea Federației Române de 
Tenis de Masă, prin domnul președinte Cristinel Romanescu, înregistrată la Consiliul 
Județean Bistrița-Năsăud cu nr.VIII/26489 din 15.11.2023; 

- prevederile Regulamentului privind acordarea Titlului de „Cetăţean de 
Onoare al Judeţului Bistriţa-Năsăud”, aprobat prin Hotărârea Consiliului Judeţean 
Bistriţa-Năsăud nr.143/2013 privind aprobarea Statutului judeţului Bistriţa-Năsăud, 
cu modificările și completările ulterioare; 

- avizul nr.IIA/______din ______2023 al Comisiei de sănătate, cultură, 
tineret și sport. 

În temeiul prevederilor art.104 alin.(1) lit.e), art.173 alin.(1) lit.f), art.182 
alin.(1) și alin.(4) coroborat cu art.139 alin.(6) și art.196 alin.(1) lit.a) din 
Ordonanța de urgență a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu 
modificările și completările ulterioare, 
 

HOTĂRĂŞTE: 
 

         Art.1 Se acordă Titlul de „Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistriţa-Năsăud” 
doamnei MIHAELA IOANA ȘTEFF, în semn de apreciere și recunoștință pentru o 
carieră de excepție ca jucător și antrenor de tenis de masă și pentru contribuția 
importantă adusă la creșterea prestigiului județului Bistriţa-Năsăud, la nivel național 
și internațional. 
 Art.2 Prezenta hotărâre a fost adoptată cu un număr de ___ voturi „pentru”. 



2 
 

Art.3 Cu ducerea la îndeplinire a prevederilor prezentei hotărâri se 
încredinţează Direcția juridică, administrație locală - Biroul relaţii publice, IT şi 
Compartimentul Cabinet preşedinte din cadrul Consiliului Judeţean Bistriţa-Năsăud.   

Art.4 Prezenta hotărâre se comunică, de către Serviciul resurse umane, 
organizare, relația cu consiliul județean, cu:         

-  Doamnei Mihaela Ioana Șteff; 
- Direcția juridică, administrație locală - Biroul relaţii publice, IT; 
- Compartimentul Cabinet președinte; 
- Instituţia Prefectului - judeţul Bistriţa-Năsăud. 

 
INIŢIATOR: 

PREŞEDINTE, 
EMIL RADU MOLDOVAN  

 
 
 
 
 
 

                                                       Aviz de legalitate: 
      SECRETARUL GENERAL AL JUDEŢULUI, 
                                               ALEXANDRINA-CRINA BORȘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr. _____                                         
Din _______ 2023 
Întocmit: A.J./A.V.P./1 exp. 
Notă: Prezenta hotărâre se adoptă cu votul secret al majorității consilierilor județeni prezenți (art.182 alin.(1) 
și alin.(4) coroborat cu art.139 alin.(6) din OUG nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu modificările și 
completările ulterioare). 

Verificat 
Compartimentul pregătire documente,  

Monitorul Oficial Local 

Avizat  
Direcția juridică, administrație locală 

Nicoară Maria, consilier superior Butta Elena, director executiv 

Semnătura: Semnătura:  

Data: Data: 

 



CONSILIUL JUDEŢEAN BISTRIŢA-NĂSĂUD 
CABINET PREŞEDINTE 
Nr.VIII/26657 din 17.11.2023 
 

REFERAT DE APROBARE 
a Proiectului de hotărâre privind acordarea  

Titlului de „Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistriţa-Năsăud”  
doamnei MIHAELA IOANA ȘTEFF 

 
Conform prevederilor Hotărârii Consiliului Judeţean Bistriţa-Năsăud 

nr.143/2013 privind aprobarea Statutului județului Bistrița-Năsăud, cu modificările 
și completările ulterioare, Consiliul Județean Bistriţa-Năsăud poate acorda Titlul de 
„Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistriţa-Năsăud”. Acest titlu reprezintă o distincţie 
onorifică, pentru recunoaşterea meritelor, cinstirea şi onorarea personalităţilor 
marcante ale judeţului, care au activat şi excelat în diferite domenii astfel că au 
promovat judeţul Bistriţa-Năsăud pe plan naţional şi internaţional. 

Titlul de „Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistrița-Năsăud” este cea mai 
înaltă distincţie conferită de Consiliul Judeţean Bistrița-Năsăud unor persoane 
române sau străine, indiferent de domeniul în care îşi desfăşoară activitatea, în 
semn de apreciere şi recunoaştere a carierelor de excelenţă, a unor fapte, acte şi 
performanţe notabile. 

Cu o carieră sportivă impresionantă în categoria tenisului de masă, mai întâi 
ca sportiv, apoi ca antrenor, doamna Mihaela Ioana Șteff este multiplă campioană 
națională, europeană și mondială, un sportiv de excepție care a reușit să pună 
județul Bistrița-Năsăud pe harta performanței. În cei 25 de ani de carieră în tenisul 
de masă, bistrițeanca Mihaela Ioana Șteff a demonstrat că marea performanță este 
posibilă doar dacă muncești cu seriozitate, ambiție, curaj, determinare și implicare. 
        S-a născut -

 într-o familie de profesori, fiind cea mai mare dintre cei 7 frați ai săi. A 
început să joace tenis de masă de la vârsta de 9 ani, sub îndrumarea regretatului 
antrenor Karl Schuster, pentru ca, după scurt timp să fie selecționată în echipa 
regretatului Gheorghe Bozga, fiind singura fată din acea grupă. A absolvit ca șefă 
de promoție Liceul cu Program Sportiv în anul 1997, după care a urmat Facultatea 
de Educație Fizică și Sport, din cadrul Universității Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca, pe 
care a absolvit-o în anul 2004. 
        După terminarea junioratului, între 1997-2002 doamna Mihaela Ioana Șteff a 
jucat în Germania, având dublă legitimare: CSM-Lubeck și CSM-Bad Driburg. Între 
2002-2008 a jucat în Germania și Italia, tot cu dublă legitimare: CSM Arad-
Langweid și CSM Arad-Castel Goffredo. În 2011 a jucat pentru Clubul sportiv italian 
Castel Goffredo, apoi încă un an în Polonia, în sezonul 2011-2012, după care s-a 
retras din activitatea de jucător. 
        Din 2013 a început activitatea de antrenor, inițial la CSM Bistrița, iar din 2022 
a participat la înființarea secției de tenis de masă din cadrul Clubului Sportiv 
GLORIA 2018 Bistrița-Năsăud, transformând tenisul de masă, alături de colegul său, 
George Alexandru Dincă, în cea mai performantă secție a clubului bistrițean. Tot din 
2022 este și antrenor secund al echipei naționale a României, fete, seniori. De când 
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s-a alăturat staff-ului tehnic al lotului tricolor, s-au obținut medalii de aur, argint și 
bronz la diverse competiții. 
        Dintre performanțele obținute ca jucător de tenis de masă, amintim:  

- multiplă campioană națională la cadeți, juniori, seniori la simplu, dublu, 
dublu mixt și echipe; 

- 9 medalii de aur la Campionatele Europene de juniori și cadeți; 
- 11 medalii la Campionatele Europene de seniori (5 medalii de aur, 2 

medalii de argint, 4 medalii de bronz); 
- 2 medalii de bronz la Campionatele Mondiale; 
- medalie de bronz la Cupa Mondială la individual; 
- 2 locuri 5 la Olimpiada de la Sydney; 
- de 4 ori câștigătoare a Ligii Campionilor Europeni; 
- de 4 ori desemnată sportivul anului în județul Bistrița-Năsăud. 

 Dintre performanțele obținute ca antrenor Clubul Sportiv GLORIA 2018 
Bistrița-Năsăud amintim: medalii la campionatele europene și mondiale de juniori și 
medalii la campionatele naționale. Iar ca antrenor al echipei naționale de senioare, 
a obținut medalii la campionatele europene, în probele individual și echipe.  
         În cuprinsul recomandării și notei de prezentare nr.9447 din 10.11.2023 din 
partea Clubului Sportiv GLORIA 2018, prin domnul director Vasile Eugen Cosma, 
înregistrate la Consiliul Județean Bistrița-Năsăud cu nr.VIII/26256 din 13.11.2023, a 
recomandării din partea domnului George Alexandru Dincă, profesor antrenor la 
Clubul Sportiv GLORIA 2018, înregistrată la Consiliul Județean Bistrița-Năsăud cu 
nr.VIII/26265 din 13.11.2023 și a recomandării nr.2313 din 09.11.2023 din partea 
Federației Române de Tenis de Masă, prin domnul președinte Cristinel Romanescu, 
înregistrată la Consiliul Județean Bistrița-Năsăud cu nr.VIII/26489 din 15.11.2023, 
se prezintă meritele deosebite ale doamnei Mihaela Ioana Șteff. 
         Prin Nota de fundamentare nr.IIB/26506 din 15.11.2023 a Biroului relații 
publice, IT se argumentează îndeplinirea criteriilor și se propune acordarea Titlului 
de „Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistriţa-Năsăud” doamnei Mihaela Ioana Șteff. 

Având în vedere atribuțiile consiliului județean, potrivit competențelor sale și 
în condițiile legii, aprob inițierea Proiectului de hotărâre privind acordarea 
Titlului de „Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistriţa-Năsăud” doamnei 
MIHAELA IOANA ȘTEFF. 

 
INIȚIATOR: 

PREȘEDINTE, 
EMIL RADU MOLDOVAN 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
Întocmit: A.V.P./1 ex 



CONSILIUL JUDEŢEAN BISTRIŢA-NĂSĂUD 
Biroul relații publice, IT 
Nr.IIB/26506 din 15.11.2023 

                         APROBAT, 
                                                                      Administrator public 

                                                                      Grigore-Florin Moldovan 
 
 

NOTA DE FUNDAMENTARE 
privind acordarea Titlului de „Cetăţean de Onoare al  

Judeţului Bistriţa-Năsăud” doamnei MIHAELA IOANA ȘTEFF 
 

Conform prevederilor Hotărârii Consiliului Judeţean Bistriţa-Năsăud 
nr.143/2013 privind aprobarea Statutului județului Bistrița-Năsăud, cu modificările 
și completările ulterioare, Consiliul Județean Bistriţa-Năsăud poate acorda Titlul de 
„Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistriţa-Năsăud”. Acest titlu reprezintă o distincţie 
onorifică, pentru recunoaşterea meritelor, cinstirea şi onorarea personalităţilor 
marcante ale judeţului, care au activat şi excelat în diferite domenii astfel că au 
promovat judeţul Bistriţa-Năsăud pe plan naţional şi internaţional. 

Titlul de „Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistrița-Năsăud” este cea mai 
înaltă distincţie conferită de Consiliul Judeţean Bistrița-Năsăud unor persoane 
române sau străine, indiferent de domeniul în care îşi desfăşoară activitatea, în 
semn de apreciere şi recunoaştere a carierelor de excelenţă, a unor fapte, acte şi 
performanţe notabile. 
         În cuprinsul recomandării și notei de prezentare nr.9447 din 10.11.2023 din 
partea Clubului Sportiv GLORIA 2018, prin domnul director Vasile Eugen Cosma, 
înregistrate la Consiliul Județean Bistrița-Năsăud cu nr.VIII/26256 din 13.11.2023, a 
recomandării din partea domnului profesor George Alexandru Dincă, profesor 
antrenor la Clubul Sportiv GLORIA 2018, înregistrată la Consiliul Județean Bistrița-
Năsăud cu nr.VIII/26265 din 13.11.2023 și a recomandării nr.2313 din 09.11.2023 
din partea Federației Române de Tenis de Masă, prin domnul președinte Cristinel 
Romanescu, înregistrată la Consiliul Județean Bistrița-Năsăud cu nr.VIII/26489 din 
15.11.2023, se prezintă meritele deosebite ale doamnei Mihaela Ioana Șteff.  
 Cu o carieră sportivă impresionantă în categoria tenisului de masă, mai întâi 
ca sportiv, apoi ca antrenor, doamna Mihaela Ioana Șteff este multiplă campioană 
națională, europeană și mondială, un sportiv de excepție care a reușit să pună 
județul Bistrița-Năsăud pe harta performanței. În cei 25 de ani de carieră în tenisul 
de masă, bistrițeanca Mihaela Ioana Șteff a demonstrat că marea performanță este 
posibilă doar dacă muncești cu seriozitate, ambiție, curaj, determinare și implicare. 
        S-a născut 

, într-o familie de profesori, fiind cea mai mare dintre cei 7 frați ai săi. A 
început să joace tenis de masă de la vârsta de 9 ani, sub îndrumarea regretatului 
antrenor Karl Schuster, pentru ca, după scurt timp să fie selecționată în echipa 
regretatului Gheorghe Bozga, fiind singura fată din acea grupă. A absolvit ca șefă 
de promoție Liceul cu Program Sportiv în anul 1997, după care a urmat Facultatea 
de Educație Fizică și Sport, din cadrul Universității Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca, pe 
care a absolvit-o în anul 2004. 
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        După terminarea junioratului, între 1997-2002 doamna Mihaela Ioana Șteff a 
jucat în Germania, având dublă legitimare: CSM-Lubeck și CSM-Bad Driburg. Între 
2002-2008 a jucat în Germania și Italia, tot cu dublă legitimare: CSM Arad-
Langweid și CSM Arad-Castel Goffredo. În 2011 a jucat tot pentru italienii de la 
Castel Goffredo, apoi încă un an în Polonia, în sezonul 2011-2012, după care s-a 
retras din activitatea de jucător. 
        Din 2013 a început activitatea de antrenor, inițial la CSM Bistrița, iar din 2022 
a participat la înființarea secției de tenis de masă din cadrul Clubului Sportiv 
GLORIA 2018 Bistrița-Năsăud, transformând tenisul de masă, alături de colegul său, 
George Alexandru Dincă, în cea mai performantă secție a clubului bistrițean. Tot din 
2022 este și antrenor secund al echipei naționale a României, fete, seniori. De când 
s-a alăturat staff-ului tehnic al lotului tricolor, s-au obținut medalii de aur, argint și 
bronz la diverse competiții. 
        Dintre performanțele obținute ca jucător de tenis de masă, amintim:  

- multiplă campioană națională la cadeți, juniori, seniori la simplu, dublu, 
dublu mixt și echipe; 

- 9 medalii de aur la Campionatele Europene de juniori și cadeți; 
- 11 medalii la Campionatele Europene de seniori (5 medalii de aur, 2 

medalii de argint, 4 medalii de bronz); 
- 2 medalii de bronz la Campionatele Mondiale; 
- medalie de bronz la Cupa Mondială la individual; 
- 2 locuri 5 la Olimpiada de la Sydney; 
- de 4 ori câștigătoare a Ligii Campionilor Europeni; 
- de 4 ori desemnată sportivul anului în județul Bistrița-Năsăud. 

 Dintre performanțele obținute ca antrenor CS GLORIA 2018 Bistrița-Năsăud 
amintim: medalii la campionatele europene și mondiale de juniori și medalii la 
campionatele naționale. Iar ca antrenor al echipei naționale de senioare, a obținut 
medalii la campionatele europene, în probele individual și echipe.  

În vederea îndeplinirii criteriilor de acordare a Titlului de „Cetăţean de 
Onoare al Judeţului Bistrița-Năsăud” doamnei Mihaela Ioana Șteff, criterii ce sunt 
prevăzute la Cap.II din Regulamentul privind acordarea Titlului de „Cetăţean de 
Onoare al Judeţului Bistriţa-Năsăud”, au fost depuse la Consiliul Judeţean Bistriţa-
Năsăud documentele justificative conform prevederilor art.8 alin.(1) din 
Regulament, respectiv: copie de pe cartea de identitate, Curriculum vitae, certificat 
de cazier judiciar și trei recomandări de la persoane juridice/fizice din domeniul de 
activitate al candidatului pentru titlul de Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistrița-
Năsăud. 

Având în vedere cele prezentate și în conformitate cu prevederile art. 240 
alin.(2) din Ordonanța de urgență a Guvernului nr.57/2019 privind Codul 
administrativ, cu modificările și completările ulterioare, care dispun că aprecierea 
necesității și oportunitatea adoptării actelor administrative aparțin exclusiv 
autorităților deliberative, propunem inițierea Proiectului de hotărâre privind 
acordarea Titlului de „Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistriţa-Năsăud” 
doamnei MIHAELA IOANA ȘTEFF. 

 
ȘEF BIROU, 
ANA JURJE 

  Întocmit: A.V.P./1 ex 



 
 

CONSILIUL JUDEŢEAN BISTRIŢA-NĂSĂUD 
Direcția juridică, administrație locală 
Nr.II/26724 din 17.11.2023     
 

RAPORT 
asupra Proiectului de hotărâre privind acordarea Titlului de 

 „Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistriţa-Năsăud”  
doamnei MIHAELA IOANA ȘTEFF 

 
Având în vedere: 
- Referatul de aprobare nr.VIII/26657 din 17.11.2023 al Preşedintelui 

Consiliului Judeţean Bistriţa-Năsăud; 
- recomandarea și nota de prezentare nr.9447 din 10.11.2023 din partea 

Clubului Sportiv GLORIA 2018, prin domnul director Vasile Eugen Cosma, 
înregistrate la Consiliul Județean Bistrița-Năsăud cu nr.VIII/26256 din 13.11.2023; 

- recomandarea din partea domnului George Alexandru Dincă, profesor 
antrenor la Clubul Sportiv GLORIA 2018, înregistrată la Consiliul Județean Bistrița-
Năsăud cu nr.VIII/26265 din 13.11.2023; 

- recomandarea nr.2313 din 09.11.2023 din partea Federației Române de 
Tenis de Masă, prin domnul președinte Cristinel Romanescu, înregistrată la Consiliul 
Județean Bistrița-Năsăud cu nr.VIII/26489 din 15.11.2023; 

prin care se fac propuneri de acordare a titlului de „Cetăţean de Onoare al 
Judeţului Bistrița-Năsăud” pentru doamna MIHAELA IOANA ȘTEFF, a fost iniţiat 
Proiectul de hotărâre privind acordarea Titlului de „Cetăţean de Onoare al Judeţului 
Bistriţa-Năsăud” doamnei MIHAELA IOANA ȘTEFF. 

Conform prevederilor Anexei nr.4 la Statutul Județului Bistrița-Năsăud 
aprobat prin Hotărârea Consiliului Judeţean Bistriţa-Năsăud nr.143/2013 privind 
aprobarea Statutului județului Bistrița-Năsăud, cu modificările și completările 
ulterioare, Consiliul Județean Bistriţa-Năsăud poate acorda Titlul de „Cetăţean de 
Onoare al Judeţului Bistriţa-Năsăud”, distincţie onorifică, pentru recunoaşterea 
meritelor, cinstirea şi onorarea unor personalități. 

În vederea acordării Titlului de „Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistriţa-
Năsăud” doamnei MIHAELA IOANA ȘTEFF, la proiectul de hotărâre au fost anexate 
documentele prevăzute de art.8 alin.(1) din Regulamentul privind acordarea Titlului 
de „Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistrița-Năsăud”, aprobat prin Hotărârea 
Consiliului Judeţean Bistriţa-Năsăud nr.143/2013 privind aprobarea Statutului 
judeţului Bistriţa-Năsăud, cu modificările și completările ulterioare.  
 Pe baza datelor prezentate mai sus, constat că Proiectul de hotărâre 
privind acordarea Titlului de „Cetăţean de Onoare al Judeţului Bistriţa-
Năsăud” doamnei MIHAELA IOANA ȘTEFF întrunește condițiile legale pentru a 
fi supus analizei şi dezbaterii în plenul Consiliului Județean Bistrița-Năsăud. 
 

DIRECTOR EXECUTIV, 
ELENA BUTTA 

 
 
 
 
 
Întocmit: A.V.P./1 ex. 
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